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Bio-Hotel AXEL in
Kopenhagen

Als wir uns zum Meeting trafen, hatten alle bereits eine ent-
sprechend anstrengende Anreise hinter sich. Die gereichten
Snacks: eine Karaffe Wasser, Vollkornbrot, Kise und extrem
leckerer roher Schinken fanden bei den Teilnehmern trotz der
lebhaften Diskussion deutliche Zustimmung. Dass es sich um
reine Biosnacks handelte erfuhren wir {ibrigens erst viel spiter,
genaugenommen als wir uns gerade auf das Abend-Biiffet

vorbereiteten. Auch das war wieder reduziert und lecker: Bio-
Wiirstchen mit etwas Griinkohl und kérmigem Senf, geraspeltes
Gemtise als Salat, in Fett geschwenkte ungepellte Biokartoffeln
und dazu die leckersten Weine und Wasser. Als Farbtupfer ein
paar lecker angemachte Salate: Linsen und Taboulé scharf
gewurzt.

Kurz und gut: Bio ohne Schnoérkel und in angenehmer
Atmosphire.

Die Zimmer angenehm natiirlich und zum Wohlfiihlen, im Bad
Handtiicher in Gkoqualitét, Naturkosmetik und ein stilvolles
Ambiente. Fiir die, die es m&gen, steht ein Biowein als Absacker
bereit.

Einfach, natiirlich und gut

Fir alle, die einen geschiftigen Tag vor sich haben, ist das
Bio-Friihstiick im Hotel eine Wohltat. Nichts muss kiinstlich
aufgepeppt werden, weil man einfach beste Zutaten von allem
bekommt, was man erwartet: Leckerste Bio-K&se in reichlicher

Auswahl, Bio-Schinken und - Wurst, frisches Obst und Gemiise,
richtig leckeres Brot — Brétchen waren hier mehr als {iberfliis-
sig - leckere Sifte, tolle Marmeladen, bei denen man bei jeder
Blindverkostung die genaue Frucht schmeckt - alles einfach
und natiirlich.

Fiir Menschen, die Bio leben, aber nicht
vorzeigen miissen

Die Gédste hier im Zentrum der quirligen 1,5 Millionen-
Metropole Kopenhagen sind europdisch gemischt, ebenso in
Alter und Reisezweck bunt verteilt. Auf den Tischen stehen
keine auffilligen Bio-Symbole, kein Biologo am Eingang. Und
schick ist man hier, obwohl das Hotel auf den ersten Blick eher
bodenstindig wirkt. Wer unter www.hotelguldsmeden.com/
menton/ im Internet nachschaut, erfahrt, dass es Axel-Hotels

setzen!
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in Kopenhagen, Aarhus, Oslo, auf Bali und an der Coite d’Azur
gibt. Trotzdem, in Kopenhagen ist man vor allem Kopenhagen,
natiirlich dénisch, persdnlich und sehr sympathisch. Und
das passt auch vorziiglich in die Umgebung der quirligen
Metropole, wo man als Einheimischer heute immer noch lie-
ber zum Fahrrad greift als zum Auto und gerne die Kinder im
eigens dafiir konstruierten Fahrradwagen mitnimmt.
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